
FRUTAS Y VERDURAS

COCINAFÁCIL

Alimentos de temporada Abril

Espinaca Coliflor Espárrago verde

Espárrago blanco Acelga Remolacha

Berenjena Judía verde perona Alcachofa

Endivia Guisante Haba tierna

Ajo tierno Níspero Fresón


