
5 Fórmulas para ensaladas
COCINAFÁCIL

Espinacas  
 baby

tomate mozzarella albahaca cebolla aceitunas

+ + + + +

Iceberg couscous piñones pepino pimientos menta

+ + + + +

Lechuga tomates  
cherry

 jamón ibérico arroz calabacín  
o patata

+ + + +

Berros  
o rúcula

langostinos quinoa surimi cebolleta pimiento

+ + + + +

Escarola fresones rabanitos rulo  
de cabra

aguacate zanahoria

+ + + + +

ITALIANA

EXÓTICA

IBÉRICA

FRUTAL

MARINERA


